
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نافذ تروماي در كه باشید داشته خاطر به

 .داد شستشو را چشم نبايد -١

 .كنید رفته فرو جسم خروج در سعي نبايد -٢

 .شود وارد چشم به فشاري يچگونهھ نبايد -٣

 وقت اسرع در اورژانس به مراجعه -۴

 
 : چشم به مستقیم ضربه

 باشد خفیف تواند مي چشم به مشت يا ضربه اصابت

 خطر به را فرد بینايي كه باشد حدي به اينكه يا

 .اندازد

 يك فوراً و بخوابانید پشت به را بیمار موارد اين در

 دقیقه ١۵ مدت به تورم و درد شهكا براي يخ كیسه

 فشاري یچه. یدهد قرار ديده آسیب چشم روي

  كه بوده شديد قدر آن ضربه مه اگر. نكنید وارد

 .كنید مراجعه اورژانس به فوراً و ربريد

 

 بايد است شده چشم كاسه از چشم خروج باعث

 تمیز آب با كه استريل پوشش يك با را چشم فوراً

 .بپوشانید است شده مرطوب

. نكنید خودش داخل به چشم برگرداندن در سعي

 عدم يا بینايي شهكا درد، دچار مصدوم اگر

 يا كاغذي فنجان يك استها  رنگ تشخیص

 از محافظت براي درآورده مخروط شكل به مقوايي

 .كنید مراجعه اورژانس به فوراً و بريد  كار به چشم

 : چشم در خارجي جسم

 ثابت اقدام مترينمه رود فرو چشم در جسمي اگر -

 بیشتر حركت از تا است چشم و سر كردن

 پانسمان.  گردد پیشگیري بیشتر آسیب و جسم

 .باشد واه به نفوذ غیرقابل كه طوري مرطوب

 : لازم تدابیر

 .شود بسته چشمي پد يك با چشم -١

 پزشك به ارجاع -٢

 مبادا تا نكنید وارد چشم به فشاري پانسمان -٣

 .شود تر عمیق زخم

 سالین با مرطوب پانسمان -۴

 بیمار سر نمودن ثابت -۵

 

 ترومای چشم

 

 

 

 برونرسودارث:منبع

 فرزين رضازادهاقاي دكتر :نام پزشك

 متخصص طب اورژانس

 اقدمسوداسلیماني : تهیه و تنظیم

 ١۴4٣بهار 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تروماي چشم

 سطحي و ملايم قرنیه تا يها اين مشكلات از زخم

 .خارج شدن چشم متغیر است

 :تقسیم كرد قسمت چهار تروماي چشم را مي توان به

 (   كنندهسوراخ )  تروماي نافذ چشم  -١

 ضربه مستقیم به چشم -٢

 جسم خارجي در چشم -٣

 بريدگي چشم يا پلك -۴

 

 :تروماي چشم گامهنعمومي  يها  مراقبت

 بیمار آرام باشد و از مالیدن چشم خودداري -١

 .است روي صندلي بنشیند تربهكند و 

  

انتقال بیمار به  -۴

 زمانیكه. شستشوي چشم با سالین نرمال  -٢

 جسمي در چشم فرو رفته باشد اين كار 

 .است ممنوع

 پوشاندن چشم با يك محافظ چشم يا پد -٣

 چشمي بدون فشار

 انتقال بیمار به بیمارستان -۴

ري  اپارگي آشكار كره چشم بدون دستك در

بدون مصرف آنتي بیوتیك موضعي ،   بیشتر و

 .جراحي آماده مي كنند عمل تجهفرد را 

، مي تواند باعث (بدون پارگي)تروماي غیرنافذ

كره چشم و فتق محتويات كاسه چشم  پارگي

 به داخل

 .مجاور شكستگي شود يها سینوس

تروماي غیرنافذ به خاطر شیوع بیشتر كندگي 

بدتري نسبت به  گهيدر آن پیش آ كیهبش

 .تروماي نافذ دارد

 

 :تروماي نافذ

 اتفاق مي افتد كه يك جسم تیز نیز مانند گاميهن

 .چاقو يا سوزن داخل چشم شود

در اين موارد جسم فرو رفته نبايد تكان داده يا 

اگر جسم بلند است آن را با يك پارچه . شود خارج

گاز استريل در جايش ثابت كنید و يك  تمیز يا

مخروط تكه مقوايي كه به شكل  فنجان كاغذي يا

محافظت روي چشم آسیب ديده قرار  درآمده براي

 .اريدگهدبا باند ن و آن را ددهی

به  اگر شيء كوتاه است دور چشم يك پارچه نرم كه

 بدون اينكه شيء را)صورت حلقه درآمده بپیچید 

 و سپس از يك باند براي تثبیت آن( لمس كنید

 .استفاده كنید

 يعني) هماهنگبراي پیشگیري از حركات چشمي 

 با حركات چشم راههمحركات چشم آسیب ديده 

سالم  و در نتیجه تشديد آسیب وارده ، چشم( سالم

 .نیز بايد پوشانده شود

 


